             台中市南區鷗森幼兒園- 2023年3月份 餐點   
                          PS本餐點表會依季節及當日食材調整

	日期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	01日
	鮮奶+營養脆片
	 紅白蘿蔔滷肉 沙茶豆干  營養蔬菜  猴頭菇蔬菜湯  水果
	椰漿紫米粥

	02日
	蔬菜鍋燒意麵
	紅燒雞肉  豆皮白菜滷 營養蔬菜  三絲湯  水果
	肉末鹹粥

	03日
	豆漿+黑糖饅頭
	                咖哩飯   番茄蛋花湯  水果
	紅豆湯

	04日
	
	
	

	05日
	
	
	

	06日
	     玉米蔬菜粥
	  什錦百菇燉蛋  番茄燴豆腐  營養蔬菜  藥膳皮絲湯 水果
	地瓜湯

	07日
	鮮奶＋玉米脆片
	菇菇味增拉麵     水果
	高麗菜粥

	08日
	營養豆漿 黑糖饅頭
	馬鈴薯滷肉  糖醋百頁豆腐 營養蔬菜  蘿蔔排骨湯  水果
	蔬菜麵

	09日
	蔬菜蛋花雞絲麵
	紅槽肉  洋蔥炒蛋 營養蔬菜  味噌豆腐湯  水果
	三明治+低糖豆漿

	10日
	健康米漿 鮮奶饅頭
	美味手工水餃    酸辣湯   水果
	   蔬菜米苔目

	11日
	
	
	

	12日
	
	
	

	13日
	營養蔬菜粥
	什錦素炒   九層塔豆皮絲   營養蔬菜  藥膳山藥湯  水果
	綠豆湯

	14日
	鮮奶+玉米脆片
	什錦炒粄條     結頭菜排骨湯 水果
	什錦粥

	15日
	蔬菜麵
	三杯雞  洋蔥炒蛋  營養蔬菜   鮮菇蔬菜湯  水果
	蔬菜冬粉湯

	16日
	蔬菜粄條湯
	    蔥燒蒸魚  紅燒豆腐  營養蔬菜  冬瓜蛤蜊湯  水果
	花生豆花

	17日
	營養豆漿 黑糖饅頭
	海鮮燴飯   水果
	玉米濃湯

	18日
	
	
	

	19日
	
	
	

	20日
	營養蔬菜粥
	三色燒皮絲   木須紅蘿蔔炒蛋   營養蔬菜   薑絲香菇湯  水果
	蔬菜雞絲麵

	21日
	鮮奶+玉米脆片
	什錦炒麵  牛蒡排骨湯   水果
	高麗菜粥

	22日
	營養豆漿 +黑糖饅頭
	           紅燒雞腿  蔥爆豆干  營養蔬菜  味増海帶湯  水果
	紅豆小湯圓

	23日
	南瓜米粉湯
	蒜泥白肉    糖醋燒豆腐  營養蔬菜  三絲湯 水果
	吐司 +低糖豆漿

	24日
	健康米漿 鮮奶饅頭
	蔥油雞絲飯  營養蔬菜  綜合湯   水果
	肉燥蔬菜粥

	25日
	玉米蔬菜粥
	高麗菜肉絲炒飯   營養蔬菜   牛蒡排骨湯  水果
	什錦湯麵

	26日
	
	
	

	27日
	蔬菜蛋花粥
	     綜合素滷味  玉米炒蛋   營養蔬菜  紫菜蛋花湯  水果
	蔬菜麵

	28日
	營養鮮奶＋穀片
	肉醬義大利麵  黃豆芽排骨湯   水果 
	肉燥鹹粥

	29日
	豆漿+黑糖饅頭
	  紅燒魚   番茄豆包  營養蔬菜  味增海帶蘿蔔湯 水果
	桂圓綠豆蒜

	30日
	蔬菜蘿蔔糕湯
	紅白蘿蔔扣肉   酥炸豆腐  營養蔬菜   小魚干莧菜湯  水果
	芹菜米粉湯

	31日
	鮮肉湯餃
	什錦炒飯   營養蔬菜     排骨酥湯   水果
	青菜豆腐羹


